
 
地方独立行政法人 大阪府立病院機構 

大阪精神医療センター 
みどりの森棟 

 

 

  

 

 

 

  

  

対 象：原則、当センターに通院している未就学児 

期 間： 3 ヶ月から 

主治医と相談し決定します 

定 員： 3名 

費 用：入院費・文書料 

障害児入所給付費に係る利用者負担額 

 

 

お子さま一人ひとりの 

『興味関心』『発達段階』『発達特性』 

に合わせた療育を提供します！ 

 

詳細は、児童思春期外来 

もしくは、医療福祉相談室へ 

お問い合わせください。 
072-847-3261（代表） 

（平日 9:00～17:00） 

Webアドレス https://pmc.opho.jp/ 

 

 

https://pmc.opho.jp/


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくプログラムの流れ 

入院期間３ヵ月程度の一例。入院期間は主治医の判断により変更となる場合があります。 

 

 

 

 

 

療育入院プログラム 

入院生活の中で見せた得意なことや苦手なことを療育のテーマにつなげながら、一人ひとりの「興味関

心」「発達段階」「発達特性」に合わせた療育・子育て支援を行います。24 時間療育的な関わりがで

きることが入院プログラムならではの魅力です。 

また、発達に気がかりなところを専門的にアセスメントできる早期療育の場です。育児に悩まれている

保護者の方を少しでもサポートできればと考えております。 

 

*¹

アメリカのノースカロライナ大学で開発され

た、自閉スペクトラム症の人たちとその家族

を支援するための包括的なプログラム。 

TEACCH プログラム*¹や PECS*²、JASPER プログラム*３を参考

に、一人ひとりの学習スタイルに合わせて遊びや課題を設定したり、

生活、社会で必要なスキル練習を大人と 1 対１で行います。療育で

練習したことを日常生活でも使えるように援助します。 
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※親子療育と家庭訪問の時期や回数は相談しながら設定します。 
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お子さまの好きなことや得意な

こと、特性に合った学習 

スタイルを見つけていきます。 

 

個別療育目標に基づいて 

支援していきます。 

退院に向けて、家庭で 

取り組めそうなことを一緒に

考え、練習していきます 

一緒に 

多職種での手厚い療育 

みどりの森棟では、いろいろな職種が療育に関わります。 

医師・看護師・保育士・児童指導員・心理士・精神保健福祉士・作業療法士 

 

低学年を含んだ 3〜6名くらいの集団の中で製作やゲーム、SST*４ 

などを行い、お友だちと仲良くする方法や、社会ルールを勉強します。 

 

スタッフがご家庭に訪問させて頂き、実施します。実際の家庭場面でのお子様の

様子を観察し、療育で練習したことを家庭でもできるように 

環境を整えたり、関わり方の工夫を一緒に考えていきます。 

当センターに来院して頂き、実施します。好きなことや得意なこと、発達特性を 

一緒に整理していきます。 

また、整理したことをもとに、家庭に近い環境で 

関わり方の工夫を一緒に考え、練習していきます。 

整理していきます。 
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*２

絵カード交換式コミュニケーションシステ

ム。自発的にコミュニケーションができる

方法を練習する。 

*４

社会や学校生活において、その場の適応に

役立つ行動（他者と関わるためのスキル 

など）を練習する。 

*３

共同注意、象徴遊び、相互的な関わり、

感情調整に焦点を当てて介入する自然 

主義的発達行動介入のこと。 


