
依存症治療体制強化事業
令和６年度第3回

依存症医療研修（ギャンブル等依存）

【日時】令和７年３月９日（日）10時～17時
【会場】大阪精神医療センター （枚方市宮之阪３丁目16-21）

【対象】大阪府内の医療機関職員等 【定員】100名

スケジュール

9:30 開場

10:00 開演

10:10 講義①

演習

12:00 休憩

13:00 講義②

演習

15:30 休憩

15:40 講義③

講義④

17:00 閉会

 講義①「ギャンブル依存症に対する行動療法の基礎
：生活環境から変えていく」

講師 人間環境大学 講師 横光健吾 先生

 講義②「ギャンブル依存症に対する

ハームリダクティブな行動の獲得
：より適切な代替行動を考える」

講師 人間環境大学 講師 横光健吾 先生

 講義③ 「当事者・家族の体験談から学ぶ」
講師 GA、ギャマノン のメンバー

 講義④ 「大阪精神医療センターでの
ギャンブル依存症治療の取り組み」

講師 大阪精神医療センターギャンブル依存症治療チーム

人間環境大学
総合心理学部 講師 横光 健吾 先生

人間環境大学総合心理学部講師
ギャンブルやゲーム、タバコ、お酒などのハマりやすい行動の臨床・研
究に従事。「集団認知行動療法を適用された病的ギャンブラーのパチン
コ遊戯行動と心理学的要因の変化」をはじめ、ゲーム、お酒、タバコに
関する論文を多数出版。

「代替行動の臨床実践ガイド」（北大路書房）
「ギャンブル依存のための認知行動療法ワークブック」（金剛出版）

参加費
無料

大阪府医師会
生涯研修システム

申請予定

プロフィール

主な著書



当センターのホームページにある申込みフォームよりお申し込みください。
〔申込みフォームURL〕

https://pmc.opho.jp/entry/training_gambling_addiction.html

〔締切〕令和７年２月19日（水）15時
なお、定員に達し次第、締め切らせていただきます。

お申し込みについて

修了証書について

○修了証書は、依存症専門医療機関の選定基準の一つである、厚生労働省の
「依存症対策総合支援事業実施要綱」で定める「依存症医療研修」の受講を
証明するものです。

○上記以外でも、医師及び医療機関に勤務する医療従事者の方でご希望の場
合は、修了証書を交付いたします。

○研修当日、10分以上の遅刻や早退、途中退室があった場合は、修了証書が
交付できないこともありますのでご注意ください。

※詳しい依存症専門医療機関の選定要件については、下記をご覧ください。
http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/izonshou/index.html

専門医療機関の選定を受けている医療機関、選定を受ける予定のある医療機関の
職員の方で、修了証書が必要な際は、申込み時に申込みフォームにて申請してく
ださい。

【問合せ先】

地方独立行政法人大阪府立病院機構 大阪精神医療センター 事務局 大石
ＴＥＬ：０７２-８４７-３２６１(代） Ｅメール：izn_opmc@opho.jp

※本研修は、厚生労働省の『依存症対策総合支援事業実施要綱』で定める「依存症医療研修」です。
※本研修は大阪府、大阪市、堺市の共同事業であり、大阪精神医療センターが委託を受け実施します。


